Valestrand Hjellvik FK

Trenarkoordinator

Valestrand, 8. september 2009
Referat, trenarmøte nr. 3/2009 – måndag 7. september, kl. 20:30 – 21:30
	Desse møtte:
Trenarar:

Andre:
	Tarjei Elvik, Lars Fredrik Skår, Jonas Zahl, Jørgen Myking, Gisle Raknes, Sandra Mosevoll, Camilla Johansen, Rune Heradstveit

Jostein Reigstad

	Forfall:
	Ove Håland, Simon Hauge, Bjarte Kuven, Eva Kine Ruud Raknes, Janne Daltveit Tveit

	Ikkje møtt:
	Mange


	Saker
	Ansvar / oppfylging

	1. Trenarkurs 2009 / 2010
Me har teke initiativ til trenarkurs i haust / vinter. Det vert i samarbeid med Osterøy fotball og kretsen. Planen er å gjennomføra Trenar I kurs i løpet av ca. eit år. Me planlegg delkurs 1 og 2 i haust / vinter. Desse består av:

· Delkurs 1 – Aktivitetskurs i barnefotball (16 timar)

· Delkurs 2 – Fotballferdigheit (16 timar)

Me planlegg vidare med:
· Klubbdommarkurs (4 timar) for nybyrjarar
· Eventuelle temasamlingar
· En-kvelds kurs – keepertrening

Me ynskjer at alle som ikkje har delkurs 1 byrjar med dette. Dei som har gjennomført dette eller tilsvarande kurs tidlegare, kan gå rett på delkurs 2. Det kan også vera aktuelt berre ta delkurs 1 i denne omgang. Dette må kvart enkelt samt klubben vurdera ut i frå interessa.

Målgruppe: Trenarar i klubben, ungdommar og andre som ynskjer å bli trenarar, andre spesielt interesserte som ynskjer å vera med å hjelpe til med treningsarbeid i klubben (hjelpetrenarar).

Klubben dekkjer utgiftene med kursa, men krev då at bindande påmelding og at kurset vert fullført. Viss ikkje må den enkelte sjølv dekkja utgiftene.

Trenarane frå gutte-, junior-, og seniornivå er ansvarleg for å sjå om det er potensielle kandidatar i desse laga, og evt. spørja om interesse.

De finn meir info om kursa som vedlegg etter dette referatet.

Interesserte må snarast ta kontakt til Rune Heradstveit (90753459).
	Rune
Alle trenarar

Juniorstyret 

Formann

	2. Ferdigheitsmerke /-prøver
Fortrinnsvis utset me dette til våren 2010 slik at me har fleire skulerte trenarar som kjenner øvingane betre på plass. Ein då leggja inn øvingar i treninga, slik at ein er betre førebudd til merkeprøven.

Dette utelatar imidlertid moglegheita til å gjennomføra prøver i haust dersom nokon ynskjer det. Prøvane skal ein finna på www.fotball.no eller så tek de kontakt med Jostein Reigstad
	

	3. Eventuelt. Rune
a. Treningar for 12 år og nedover
Treningane for dei yngste – under 12 år, skal føregå med ball. Mest mogleg ballspel – gjerne 3 mot 3 eller 4 mot 4 inkludert keeper. I tillegg øva på basis tekniske ferdigheiter. Hus å utnytt tida – og la spelarane stå minst mogleg i ro. Ha ballar til alle.
b. Dommargarderobe
Dommargarderoben ser ofte fæl ut – bl.a. fordi den vert brukt som toalett på trening og i kamp. Når denne vert brukt som toalett, bør ein også stikka innom og sjå at det ser bra ut etterpå. Bruk elles garderobane i gymsalen både i samanheng med trening og med kampar.
c. Medlemsavgift.
Det er fortsatt mange som ikkje har betalt medlemsavgift. Trenarane frå småjenter / smågutar og oppover må nemna dette på trening.
d. Overårige.
Hordaland fotballkrets vedtok på tinget i februar 2009 ein innskjerping på det å bruka overårige i kampar. ”I alle aldersklasser opp til og med junior, kan et lag pr. kamp benytte inntil 2 overårige spillere i 11er-fotball og 1 overårig i 7er- og 5-fotball, under føresetnad av at klubben ikkje stiller lag i spillerens egen aldersklasse. Overårig kan ikkje være meir enn ett år for gammel og kan i same sesong ikkje spille på lag i sin egen aldersklasse eller høyere. Begrensningen i annen setning gjelder ikkje i klassen junior kvinner.”

Det utheva er altså ein innskjerping i forhold til forbundet sine reglar. Dette  kan kvar enkelt krins gjera

e. Nøklar til gymbygget
Nøkkelen til gymbygget fungerer dårleg og ikkje i enkelte dører. Rune ber rektor om ny nøkkel.
	Rune


Trenarar for lag under 12 år.
Alle

Trenarar for ungdoms- og seniorfotballen.
Alle






Med helsing

Rune Heradstveit

Trenarkoordinator
Vedlegg

HFK GJENNOMFØRER FØLGENDE KURS

Trenerkurs:

Delkurs 1 - Aktivitetslederkurs i barnefotball (16 timer)

Målgruppe er alle som er engasjert innen barnefotballen, både lagledere, trenere og foreldre.

Hvilken barnefotball ønsker vi og hvordan organiserer og gjennomfører vi treningen ?

NB!  Dette er et kurs vi er spesielt interessert i å få arrangert flest mulig av.  

Delkurs 2 – Fotballferdighet  (16 timer)

Målgruppe er både nye uerfarne trenere og etablerte trenere som trenger oppdatering.

Vi ser på trening og instruksjon av tekniske ferdigheter.

Delkurs 3 – Samspill  (16 timer)

Målgruppe er trenere som har gjennomført delkurs 1 og 2.

Vi ser på individuelle og kollektive valg og handlinger i fotballspillet.

Delkurs 4 –  Ungdomsfotball (16 timer)

Målgruppe er trenere som er engasjert i ungdomsfotball. 

Tilrettelegging av trening, differensiering, få flere til å fortsette lengst mulig. 

Èn-kvelds temakurs – Keepertrening  (4 timer)

For trenere som ønsker impulser om keepertrening.

Hvordan legge til rette for trening av keeperne, spesielt med tanke på tekniske ferdigheter.

Trenerkoordinatoren  (16 timer)

· For utdannede trener I og II.

· Bedre kvaliteten på arbeid blant barn og ungdom.

· Skoleringsplan/planleggingsverktøy.

Dommerkurs:
Klubbdommer – 4 timer

Målgruppen er gutter og jenter fra 14 år og oppover, som ønsker å dømme 7`er fotball i egen klubb. Vi ser på dommerrollen og har en gjennomgang av kampreglement for 7`er fotball.

Rekrutteringsdommer – 16 timer

Målgruppen er alle som ønsker å dømme fotball og vil ha en innføring i fotballreglene.

Vi ser på spillereglene, lov & reglement og dommerens rolle i fotballen.

For å få dømme i kretsserien må man fylle 16 år i kalenderåret.

Lederkurs:

Lederkurs I  – (5 moduler a 4 timer)

Målgruppen er ledere, styremedlemmer og øvrige støttespillere i fotballgruppen.

Består av 5 moduler som man kan gjennomføre enkeltvis, ”plukk selv” etter eget

behov, eller man kan ta kurset som helhet i like tidsintervaller.

· Modul 1: Klubbhverdagen

· Modul 2: Rekruttere - beholde

· Modul 3: Sportslig ledelse

· Modul 4: Lov og reglement

· Modul 5: Økonomi og markedsføring

Lederkurs II – (2 helgesamlinger vår og høst)

Målgruppe er ledere, styremedlemmer i klubben
