Rune Heradstveit

Trenarkoordinator

Mobil: 907 53 459 / e-post: rune.heradstveit@online.no
Valestrand, fredag 25. September 2009

Trenarkurs hausten 2009 / vinteren 2010

Viser til tidlegare informasjon om trenarkurs. Krinsen har no plassert trenarkursa for haust og vinteren. Som tidlegare informert om, har me bedt om å få gjennomføra trenarkurs 1, del 1 og del 2 i haust og vinter.
Me har avtalt med Osterøy om å ha fells kurs. Sannsynlegvis vert kursa halda i klubbhuset deira. Datoane for kursa vert slik:
 
	Delkurs 1:
	Aktivitetslederkurs:
	Tysdag 17, onsdag 18 og laurdag 21. november. 


	Delkurs 2:
	Fotballferdighet / teknikk:
	Tysdag 19, onsdag 20 og laurdag 23. januar.


  

Påmelding til meg innan 10. oktober d.å. Fyll ut vedlagte skjema eller sendt info til meg pr. SMS eller e-post.
De vel sjølv om de vil ta begge krusa, eller berre delkurs 1 no i fyrste omgang. Prisen er kr. 700,- pr deltakar pr. kurs, noko som klubben dekker. Dette krev imidlertid at den påmeldte gjennomfører kurset. Dersom ikkje, må den enkelte dekkja dette sjølv med mindre det er veldig gode grunnar til det (sjukemelding o.l.).

 

For å få kurset godkjent vert det kravd minimum 80% frammøte.

 

Ta kontakt med meg dersom det har spørsmål. Dersom de har forslag til andre gode og interesserte kandidatar, ta kontakt med meg, eller dei direkte.

 

Me har elles plan om å gjennomføra keepertrenarkurs barnefotball samt klubbdommarkurs i løpet av vinteren.

 

De finn elles meir info om kurs m.v. på heimesida til krinsen: www.fotball.no/hordaland
 

 

Mvh. Rune 

 

 
Vedlegg: Info om delkurs 1 og delkurs 2

 

 

Info om Trenarkurs 1:
 

”Dette kurset består av 4 delkurs, hvor hvert delkurs er på 16 timer. Kursene kan  som separate kurs uten at du trenger å fullføre hele rekken. For deg som ønsker å ta hele trener I utdanningen bør erfaringen  din avgjøre hvor intensivt du gjennomfører kursene. Dersom du har god erfaring som trener og/eller spiller (på et bra nivå)  kan du gjennomføre på kort tid dvs. høst eller vinter. Har du mindre erfaring som trener bør du bruke noe lengre tid på kurset f.eks 2 delkurs høst og 2 delkurs vinter eller over et par år.”
DELKURS I / AKTIVITETSLEDERKURSET
(16 timer)
8 t. teori / 8 t. praksis

Målgruppe:
* 
Alle som skal jobbe med barnefotball . Kurset passer meget bra for 


foreldre som ønsker litt kunnskap og ideer om hvordan de skal lede 


fotballaktiviteten for barna. 



*
Kurset krever ingen forkunnskaper



*
Kurset er også første trinn i Trener I utdannelsen

Innhold:
*
Hvordan skape et trivelig og godt miljø i barnefotballen.



*
Litt om barns utvikling og forutsetninger.



*
Hvordan organisere treningsaktiviteten, hvilke øvelser kan brukes og 


hvordan kan vi bygge opp en treningsøkt.

 

 

 

DELKURS II - FOTBALLFERDIGHET / TEKNIKK
(16 timer) 8 t.teori / 8 t. praksis

Målgruppe:
* 
Trenere som ønsker innføring / oppfriskning av hvordan en bør trene for 


å lære og utvikle ulike ferdigheter hos spillerne 



*
Kurset er også en del av Trener I utdannelsen

Innhold:
*
Hva er fotballferdighet og hvordan kan dette trenes?   

                        *
Progresjonen i innlæring og utvikling.


*
Trening på instruksjon av ulike ferdigheter.
